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22/11/2010

Geldig t/m

01/06/2011

MDO / CTO overleg

20/05/2011

Dit zorgleefplan is, als overeenkomst van zorgvrager en zorgaanbieder, een vast onderdeel van de Overeenkomst van Zorg- en dienstverlening. Een
en ander op basis van indicatie en/ of Zorgzwaartepakket. Uitgangspunt is een planningsperiode van 6 maanden; zorgleefplannen dienen aansluitend
te worden vastgesteld. Bij essentiéle veranderingen van de zorgvraag of begeleidingsbehoefte is het mogelijk het zorgleefplan tussentijds te
beéindigen om een nieuwe overeen te komen, al of niet op basis van een herindicatie.

Algemene gegevens

Cliént

Mw. A. Goedhart - Picaert

Geboortedatum

25/11/1915

Registratienummer

Eerst verantwoordelijke

Laura Hooglander

Locatie HWW Houtwijk
Gang / Afdeling Diamant 1 Reanimeren.
Appartement Lo Paraaf Specialist Ouderen Geneeskunde:
Datum aanvang zorg 31/03/2007
Indicatie gegevens

Eerste grondslag geen
Tweede grondslag psychogeriatrische ziekte/aandoening
ZorgZwaartePakket VV 5
Startdatum indicatie 04/11/2009
Einddatum indicatie 06/03/2012
Geindiceerde functies Persoonlijke Verzorging

Begeleiding

Verpleging

Juridische status

Indicatie dagbesteding

Indicatie vervoer

Ingangsdatum

Geldig tot
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Inbreng cliént (wens)
Domein 1 Lichamelijk welbevinden en gezondheid
Onderwerp Gezondheidsbevordering en gezondheidsbescherming betr. gezondheidsbeleving
Mw. heeft regelmatig blaasontstekingen. Dochter regelt cranberry tabletten.
Domein 1 Lichamelijk welbevinden en gezondheid
Onderwerp Gezondheidsbevordering en gezondheidsbescherming betr. gezondheidsbeleving
mw. heeft soms migraine wil dan graag naar bed als dat gebeurt.
Domein 2 Woon en leefomstandigheden
Onderwerp Veiligheid

mw. is valgevaarlijk. komt 's nachts soms uit bed. Dochter wil graag een sensor, en rollator en postoel
naast haar bed komen te staan.

Domein 2 Woon en leefomstandigheden

Onderwerp Bewegingsmogelijkheden op uw kamer/in uw woning/in uw appartement

mw. loopt zelfstandig, dochter vind het fijn als er iemand met haar mee loopt en als mw naar beneden
gaat in een rolstoel vervoeren.

Domein 3 Participatie
Onderwerp Dagbesteding
mw. gaat graag naar verschillende activiteiten.
Domein 3 Participatie
Onderwerp Sociaal leven
mw. is slechthorend, graag opletten of mw haar gehoorapparaat in heeft
Domein 4 Mentaal welbevinden en autonomie
Onderwerp Stemming

mw heeft geregeld innerlijke onrust. mw hierin begeleiden qua ademhaling

| Aanvullende afspraken |

| Voorwaarden cliént / gemaakte afspraken |
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Leefplannen

Domein 1

Lichamelijk welbevinden en gezondheid

Onderwerp

Gezondheidsbevordering en gezondheidsbescherming betr. gezondheidsbeleving

Probleem (POS) / wens:

Mw. heeft af en toe blaasontstekingen.

Doel

Mw. heeft ten alle tijden geen hinder van blaasontstekingen (Stabiliseren)

Actie

Toezicht houden, herinneren aan, controleren

Afspraken cliént mantelzorg

Dochter koopt de cranberry tabletten.

Afspraken overige disciplines

Afspraken verzorging

Cranberry tabletten geven veel drinken aanbieden observatie urine

Domein 1

Lichamelijk welbevinden en gezondheid

Onderwerp

Gezondheidsbevordering en gezondheidsbescherming betr. gezondheidsbeleving

Probleem (POS) / wens:

Mw. heeft pijnklachten en stijfheid door de reuma.

Doel

Dagelijks voorkomen van pijnklachten en stijfheid door reumatische aandoening. (Stabiliseren)

Actie

Toezicht houden, herinneren aan, controleren

Afspraken cliént mantelzorg

Afspraken overige disciplines

Medicatie op recept

Afspraken verzorging

Domein 1

Lichamelijk welbevinden en gezondheid

Onderwerp

Gezondheidsbevordering en gezondheidsbescherming betr. gezondheidsbeleving

Probleem (POS) / wens:

mw. heeft gordelroos gehad en heeft heel vaak pijn aan.

Doel

Dagelijks voorkomen van pijnklachten gordelroos. (Stabiliseren)

Actie

Toezicht houden, herinneren aan, controleren

Afspraken cliént mantelzorg

Afspraken overige disciplines

Medicatie zn op recept.

Afspraken verzorging

Gevoelige huid voorzichtig afdrogen

Domein 1

Lichamelijk welbevinden en gezondheid

Onderwerp

Gezondheidsbevordering en gezondheidsbescherming betr. gezondheidsbeleving

Probleem (POS) / wens:

Door medeicatie kan het natriumgehalte verlagen

Doel

Dagelijks voorkomen van complicaties door laag natriumgehalte bij medicatie gebruik ( cipramil)
(Stabiliseren)

Actie

Toezicht houden, herinneren aan, controleren

Afspraken cliént mantelzorg

Afspraken overige disciplines

3 maandelijkse bloedcontrole

Afspraken verzorging

Domein 1

Lichamelijk welbevinden en gezondheid

Onderwerp

Gezondheidsbevordering en gezondheidsbescherming betr. gezondheidsbeleving

Probleem (POS) / wens:

mw. heeft migraine

Doel

Mw. heeft geen hinder van de migraine (Stabiliseren)

Actie

Toezicht houden, herinneren aan, controleren

Afspraken cliént mantelzorg

Afspraken overige disciplines

Medicatie op recept

Afspraken verzorging

Rustmoment aanbieden als mw klachten aangeeft
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Leefplannen

Domein 1

Lichamelijk welbevinden en gezondheid

Onderwerp

Gezondheidsbevordering en gezondheidsbescherming betr. medicijngebruik

Probleem (POS) / wens:

Mw. haar cholesterolgehalte is verhoogd.

Doel

Dagelijks voorkomen van complicaties door verhoogd cholesterolgehalte. (Stabiliseren)

Actie

Toezicht houden, herinneren aan, controleren

Afspraken cliént mantelzorg

Afspraken overige disciplines

Medicatie op recept.

Afspraken verzorging

Domein 1

Lichamelijk welbevinden en gezondheid

Onderwerp

Gezondheidsbevordering en gezondheidsbescherming betr. medicijngebruik

Probleem (POS) / wens:

schildklierhormoon is vertraagd

Doel

dagelijks schildklierhormoon op niveau houden (Stabiliseren)

Actie

Toezicht houden, herinneren aan, controleren

Afspraken cliént mantelzorg

Afspraken overige disciplines

Medicatie op recept Bloedcontrole

Afspraken verzorging

Domein 2

Woon en leefomstandigheden

Onderwerp

Veiligheid

Probleem (POS) / wens:

Mw. heeft verhoogde kans om te vallen als zij zelfstandig uit bed komt. Dit komt omdat zij op dat
moment erg verward is. Dit uit zich in het willen doen van verschillende zaken op hetzelfde moment.

Doel Ten alle tijden voorkom dat mw zelfstandig uit bed komt waardoor het valrisico tot het minimum word
beperkt (Stabiliseren)
Actie Toezicht houden, herinneren aan, controleren

Afspraken cliént mantelzorg

Afspraken overige disciplines

Afspraken verzorging

vbm: sensor Postoel en rollator bij het bed komt waardoor het valrisico tot het minimum word beperkt.

Domein 2

Woon en leefomstandigheden

Onderwerp

Bewegingsmogelijkheden elders in de zorginstelling

Probleem (POS) / wens:

Mw. heeft verhoogde kans om te vallen als ze alleen met een rollator loopt. Dit zie je doordat mw dan te
snel loopt.

Doel

Mw. loopt ten alle tijden veilig en zelfstandig met behulp van een rollator op de afdeling. (Stabiliseren)

Actie

Toezicht houden, herinneren aan, controleren

Afspraken cliént mantelzorg

Afspraken overige disciplines

Afspraken verzorging

Mw. begeleiden tijdens lopen met behulp van vp.

Domein 3

Participatie

Onderwerp

Dagbesteding

Probleem (POS) / wens:

mw is niet in staat om zelfstanid een voor haar zinvolle dagbesteding te hebben. Dit uit zich in het geen
iniatief nemen om aan activiteiten deel te nemen

Doel

Mw. geeft aan een zinvolle dagbesteding te hebben (Stabiliseren)

Actie

Toezicht houden, herinneren aan, controleren

Afspraken cliént mantelzorg

Afspraken overige disciplines

Afspraken verzorging

Mw. bij activiteiten in de huiskamer betrekken. Activiteiten aanbieden buiten de afdeling. Mw. gaat naar
de spelletjes ochtend en muziekclub
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Domein 3

Participatie

Onderwerp

Sociaal leven

Probleem (POS) / wens:

Mw. hoort haar medebewoners niet door slechthorendheid en daardoor verliest ze het contact met
anderen

Doel

Dagelijks voorkomen dat mw door slechthorendheid contact met haar omgeving verliest. (Stabiliseren)

Actie

Toezicht houden, herinneren aan, controleren

Afspraken cliént mantelzorg

Afspraken overige disciplines

Afspraken verzorging

Mw. heeft dagelijks haar gehoorapparaat in haar rechter oor. Duidelijk praten tegen mw.

Domein 4

Mentaal welbevinden en autonomie

Onderwerp

Stemming

Probleem (POS) / wens:

Mw. is gespannen door de innerlijke onrust. Door de dementie van mw gaat mw sneller ademenen
( hyperventileren)

Doel

Mw vertoont ten alle tijden geen gespannen gedrag of houding (Stabiliseren)

Actie

Toezicht houden, herinneren aan, controleren

Afspraken cliént mantelzorg

Afspraken overige disciplines

Afspraken verzorging

Observatie: Ademhaling en vermoeidheid bij vermoeidheid rust moment aanbieden
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Persoonlijke Verzorging

Zonodig

Wekelijks

Meerdere
keren per
week

Dagelijks

Meerdere
keren per
dag

Douchen geheel / afdrogen

Haren wassen

Wassen geheel

Incontinentiezorg

Postoel neerzetten / weghalen

Haarverzorging

Uiterlijke verzorging

Gehoorapp. in-/uitdoen

Aankleden geheel

Transfers (gesl.) afdeling

Aan- en afvoer van wasgoed

Aan- en afvoer incomateriaal

Opmaken bed

Bed verschonen

Brood klaarmaken

Tafel dekken per client

Klein huish. taken tijden ADL

Algem. huish. taken (gesl. afd.)

Uitkleden geheel

Naar bed helpen

Medicatie 08:00 uur aanreiken

Medicatie 17:00 aanreik / toed

Medicatie 21:00 aanreik / toed

Rapportage client schriftelijk

Rapportage client mondeling

Zorgscorekaart bijwerken

Def. lijst bijhouden

Uitserveren warme maaltijd per client

Opruimen / afruimen warme maaltijd

Medicatie 12:00 aanreik / toed

BOPZ bewegingssensor

Gebit verzorging

Begeleiding

Zonodig

Wekelijks

Meerdere
keren per
week

Dagelijks

Toezicht 's nachts verpleeghuis

Toezicht huiskamer gesl afd. per dagdeel

Meerdere
keren per
dag

Ondersteuning dagstructuur

Verpleging

Zonodig

Wekelijks

Meerdere
keren per
week

Dagelijks

Meerdere
keren per
dag

Wegen (1e maandag maand)

verpleegartikelen bestellen
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Bijzonderheden
Voeding

Risico's en veiligheid

Er zijn geen risico's geidentificeerd

Algemeen

Communicate beperkingen (doof, blind, afasi e)

Probleembeschrijving

mw. is slechthorend en kan hierdoor haar contact met haar omgeving verliezen.

Afspraken

Mw. krijgt hiervoor dagelijks haar gehoorapparaat in.

Communicatie afspraak

mondeling en schriftelijke rapportage

Gezondheid

Allergieén

Probleembeschrijving

mw is allergisch voor aardbeien.

Afspraken

mw. geen aardbei producten geven.

Communicatie afspraak

mondelinge en schriftelijke rapportage

Veiligheid

Vrijheidsbeperkende maatregelen:  registratie!

Probleembeschrijving

Mw. komt 's nachts soms uit bed, waardoor mw valgevaarlijk is

Afspraken

Mw. heeft een sensor bij haar bed.

Communicatie afspraak

mondelinge en schriftelijke rapportage

Veiligheid Veilig gebruik van (technische) hulpmiddelen
Probleembeschrijving Mw. loopt met een rollator, als mw alleen loopt dan wil ze soms te snel gaan lopen
Afspraken als mw met haar rollator loopt dan loopt er altijd iemand met haar mee.

Communicatie afspraak

mondelinge en schriftelijk rapportage

Multidisciplinaire ondersteuning

Verpleeghuisarts dr. Kadouri

0703972121 | mw krijgt zonodig behandeling
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Ondertekening

Specialist Ouderen Geneeskunde Naam: Handtekening:
Datum:
Cliént of wettelijk vertegenwoordiger Naam: Handtekening:
Verklaart door ondertekening ook dat hij / zij naar behoren
geinformeerd en betrokken is geweest bij het opstellen van
dit Zorgleefplan.
Datum:
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